WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VIII

Obszary aktywnosci Niedostateczny Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
ucznia (spetnia co najmniej 1 | (spetnia co najmniej 2 | (spetnia co najmniej 3 | (spetnia co najmniej4 | (spetnia co najmniej 5
kryterium) kryteria) kryteria) kryteria) kryteriéw)
1. Postawa ucznia i e prawie e bardzo o jest e jest e jest e jest
jego kompetencje zawsze jest czesto jest przygotowan przygotowan przygotowan zawsze
spoteczne nieprzygoto nieprzygoto y do zajec y do zajec y do zajec przygoto
wany do wany do wychowania wychowania wychowania wany do
lekcji, lekciji, fizycznego, fizycznego, fizycznego, zajec
zapomina zapomina m.in. posiada m.in. posiada m.in. posiada wychow
stroju, stroju, odpowiedni odpowiedni odpowiedni ania
e bardzo e czesto nie stroj stroj stroj fizyczne
czesto nie ¢wiczy na sportowy, sportowy, sportowy, go, m.in.
¢wiczy na lekcjach z ale czesto ale zdarza ale posiada
lekcjach z btahych mu sie mu sie nie sporadycznie odpowie
bfahych powodéw zdarza nie bra¢ udziatu nie bierze dni stroj
powoddéw zdrowotnych brac¢ udziatu w lekcjach z udziatu w sportow
zdrowotnych , rodzinnych w lekcjach z réznych lekcjach z Y,
, rodzinnych lub réznych powoddw, réznych e nie
lub osobistych, powodow, e nie ¢wiczy na powodow, cwiczy
osobistych, e charakteryzu e nie¢wiczy na lekcjach e nie ¢wiczy na na
e charakteryzu je sie niskim lekcjach z tylko z lekcjach lekcjach
je sie bardzo poziomem btahych waznych tylko z tylko z
niskim kultury powoddéw powoddw bardzo bardzo
poziomem osobistej, zdrowotnych zdrowotnych waznych waznych
kultury e bardzo , rodzinnych , rodzinnych powodow powodo
osobistej, czesto uzywa lub lub zdrowotnych w
e zachowuje nieodpowied osobistych, osobistych, , rodzinnych zdrowot
sie wulgarnie nich e charakteryzu e charakteryzu lub nych,
w stosunku sformutowan je sie je sie osobistych, rodzinny
do w kontaktach przecietnym wtasciwym e charakteryzu ch lub
nauczyciela interpersonal poziomem poziomem je sie osobisty
oraz innych nych z kultury kultury wtasciwym ch,
pracownikow rowiesnikami osobiste;j, osobistej, poziomem e charakte
szkoty, w klasie oraz e czesto uzywa e nie zawsze kultury ryzuje
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fizycznej w
czasie
wolnym;

w stosunku
do
nauczyciela
czy innych
pracownikow
szkoty,

nie
wspétpracuje
z
nauczycielam
i
wychowania
fizycznego na
rzecz
szkolnej lub
Srodowiskow
ej kultury
fizycznej,

nie uczeszcza
na zajecia
sportowo-
rekreacyjne,
nigdy nie
podejmuje
indywidualny
ch form
aktywnosci
fizycznej w
czasie
wolnym;

nieodpowied
nich
sformutowan
w kontaktach
interpersonal
nych z
réwiesnikami
w klasie oraz
w stosunku
do
nauczyciela
czy innych
pracownikow
szkoty,

nie
wspétpracuje
z
nauczycielam
i
wychowania
fizycznego na
rzecz
szkolnej lub
Srodowiskow
ej kultury
fizycznej,

nie uczeszcza
na zajecia
sportowo-
rekreacyjne,
nigdy nie
podejmuje
indywidualny
ch form
aktywnosci
fizycznej w

uzywa
odpowiednic
h
sformutowan
w kontaktach
interpersonal
nych z
rowiesnikami
w klasie oraz
w stosunku
do
nauczyciela
czy innych
pracownikéow
szkoty,
sporadycznie
wspotpracuje
z
nauczycielam
i
wychowania
fizycznego na
rzecz
szkolnej lub
Srodowiskow
ej kultury
fizycznej

nie uczeszcza
na zajecia
sportowo-
rekreacyjne,
raczej nie
podejmuje
indywidualny
ch form
aktywnosci

osobiste;j,
uzywa
odpowiednic
h
sformutowan
w kontaktach
interpersonal
nych z
réwiesnikami
w klasie oraz
w stosunku
do
nauczyciela
czy innych
pracownikow
szkoty,
chetnie
wspétpracuje
z
nauczycielam
i
wychowania
fizycznego na
rzecz
szkolnej lub
srodowiskow
ej kultury
fizycznej,
niesystematy
cznie bierze
udziat w
zajeciach
sportowo-
rekreacyjnyc
h,

niekiedy

sie
wysokim
poziome
m
kultury
osobistej
uzywa
wiasciwy
ch
sformuto
wan w
kontakta
ch
interper
sonalnyc
hz
réowiesni
kami w
klasie
orazw
stosunku
do
nauczyci
ela czy
innych
pracown
ikow
szkoty,
bardzo
chetnie
wspotpr
acuje z
nauczyci
elami
wychow




czasie
wolnym;

fizycznej w
czasie
wolnym,
jest aktywny
w trakcie
zajeC z
edukacji
zdrowotnej;

podejmuje
indywidualne
formy
aktywnosci
fizycznej w
czasie
wolnym,
jest aktywny
w trakcie
zajecz
edukacji
zdrowotnej;

ania
fizyczne
go na
rzecz
szkolnej
lub
srodowis
kowe;j
kultury
fizycznej
systema
tycznie
bierze
udziat w
zajeciac
h
sportow
o-
rekreacy
inych,
jest
aktywny
w
trakcie
zajecz
edukacji
zdrowot
nej;
uprawia
dyscypli
ny lub
konkure
ncje
sportow
ew




innych
klubach
lub
sekcjach
sportow
ych,
podejmu
je
dowolne
formy
aktywno
Sci
fizycznej
W czasie
wolnym;

2. Systematyczny
udziat i aktywnos¢ w
trakcie zajec

o W sposob
bardzo nieudolny
wykonuje wiekszos¢
¢wiczen w czasie
lekgji,

o nie petni
funkcji lidera grupy
¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,
o nie potrafi
pokazywac i
demonstrowacd
umiejetnosci
ruchowych,

o nie potrafi
przeprowadzié¢
rozgrzewki lub
¢wiczen
ksztattujacych
poprawnie pod
wzgledem

. w trakcie
miesigca aktywnie
¢wiczy w co najmniej
70-79% zajec,

. W sposob
nieudolny wykonuje
wiekszos$¢ éwiczen w
czasie lekcji

. nie petni
funkcji lidera grupy
¢wiczebnej lub
kapitana druzyny

o nie potrafi
pokazywad i
demonstrowac
umiejetnosci
ruchowych,

. nie potrafi
przeprowadzié
rozgrzewki lub
¢wiczen

. W sposob
dostateczny wykonuje
wiekszos¢ ¢wiczen w
czasie lekcji,

o nie petni
funkgcji lidera grupy
¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,
o nie potrafi
pokazywacd i
demonstrowac
umiejetnosci
ruchowych,

o nie potrafi
przeprowadzié
rozgrzewki lub
¢wiczen
ksztattujacych
poprawnie pod
wzgledem
merytorycznym i

o W sposob
dobry wykonuje
wiekszos¢ ¢wiczen w
czasie lekcji,

o dobrze petni
funkcje lidera grupy
¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

o nie potrafi
pokazywac i
demonstrowacd
umiejetnosci
ruchowych,

o prowadzi
rozgrzewke lub
¢wiczenia ksztattujgce
W miare poprawnie
pod wzgledem
merytorycznym i
metodycznym,

* potrafi

. w sposob
bardzo dobry
wykonuje wiekszos¢
¢wiczen w czasie
lekcji,

. bardzo
dobrze petni funkcje
lidera grupy
¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

. pokazuje i
demonstruje niektdre
umiejetnosci
ruchowe,

. prowadzi
rozgrzewke lub
¢wiczenia ksztattujgce
poprawnie pod
wzgledem
merytorycznym i
metodycznym,

* w sposéb bardzo
dobry wykonuje
wszystkie ¢wiczenia w
czasie lekcji,

o WZOrowo
petni funkcje lidera
grupy ¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

o pokazuje i
demonstruje
wiekszos¢
umiejetnosci
ruchowych,

. prowadzi
rozgrzewke lub
¢wiczenia ksztattujgce
bardzo poprawnie
pod wzgledem
merytorycznym i
metodycznym,




merytorycznym i
metodycznym,

o nie potrafi
samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajeg,

o nigdy nie
przygotowuje miejsca
éwiczen,

o nigdy nie
stosuje zasad
bezpiecznej
organizacji zajec
wychowania
fizycznego, a
zachowanie ucznia na
lekcji zawsze zagraza
zdrowiu, a nawet

zyciu
wspotéwiczacych,
o nie dba o

stan techniczny

ksztattujacych
poprawnie pod
wzgledem
merytorycznym i
metodycznym,

o nie potrafi
samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajeg,

. umie z
pomoca nauczyciela
lub wspdtéwiczacych
przygotowac miejsce
¢wiczen

. bardzo
czesto nie stosuje
zasad bezpiecznej
organizacji zaje¢
wychowania
fizycznego, a
zachowanie ucznia na
lekcji moze zagrazad

metodycznym,

. nie potrafi
samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajet,

. umie z
pomoca nauczyciela
lub wspdtéwiczacych
przygotowac miejsce
éwiczen,

. czesto nie
stosuje zasad
bezpiecznej
organizacji zaje¢
wychowania
fizycznego,

o dba o stan
techniczny urzadzen,
przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty,
ale aktywnosé ta
wymaga zawsze

samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajec, ale czesto to
przygotowanie
wymaga
dodatkowych uwag i
zalecen nauczyciela,
. umie z
pomoca nauczyciela
lub wspoétéwiczacych
przygotowac miejsce
éwiczen,

. nie zawsze
stosuje zasady
bezpiecznej
organizacji zajeé
wychowania
fizycznego,

o dba o stan
techniczny urzadzen,
przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty,

. potrafi
samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajec,

. umie z
pomocg nauczyciela
lub wspdtéwiczacych
przygotowac miejsce
¢wiczen,

. stosuje
zasady bezpiecznej
organizacji zajec
wychowania
fizycznego,

. stara sie
dbac o stan
techniczny urzadzen,
przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty;

o potrafi
samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajeg,

. umie
samodzielnie
przygotowac miejsce
¢wiczen,

. W sposob
bezwzgledny stosuje
zasady bezpiecznej
organizacji zajec
wychowania
fizycznego,

. poczuwa sie
do
wspotodpowiedzialno
$ci za stan techniczny
urzadzen, przybordéw i
obiektéw sportowych
szkoty;

urzadzen, przyboréw i | zdrowiu i zyciu dodatkowej ale aktywnos¢ ta
obiektéw sportowych | wspdtéwiczgcych, interwencji wymaga dodatkowe;j
szkoty, a nawet czgsto | e nie dba o wychowawczej interwencji
je niszczy i dewastuje; | stan techniczny prowadzgcego wychowawczej
urzadzen, przyboréw i | zajecia; prowadzgcego
obiektéw sportowych zajecia;
szkoty;
3. Sprawnosc¢ fizyczna | o nie zalicza . zalicza tylko o zalicza tylko o zalicza . zalicza o zalicza
i rozwoj fizyczny. wiekszosci testow i pojedyncze testy i niektdre testy i proby | wiekszos¢ testéw i prawie wszystkie wszystkie testy i
prob proby sprawnosciowe | sprawnosciowe ujete | prob testy i proby proby sprawnosciowe

sprawnosciowych
ujetych w programie

ujete w programie
nauczania,

W programie
nauczania,

sprawnosciowych
ujetych w programie

sprawnosciowe ujete
W programie

ujete w programie
nauczania,




nauczania,

o nie poprawia
lub nie uzupetnia
prob
sprawnosciowych, w
ktérych nie
uczestniczyt z
waznych powodow
osobistych,
rodzinnych lub
zdrowotnych,

o nie uzyskuje
zadnego postepu w
kolejnych prébach

sprawnosciowych, np.

w ciggu roku
szkolnego,

o nigdy nie
podejmuje
indywidualnego
programu
treningowego w celu
poprawy wyniku w
danej prébie
sprawnosci fizycznej;

. nie poprawia
lub nie uzupetnia
prob
sprawnosciowych, w
ktorych nie
uczestniczyt z
waznych powoddéw
osobistych,
rodzinnych lub
zdrowotnych,

. nie uzyskuje
zadnego postepu w
kolejnych prébach

sprawnosciowych, np.

w ciggu roku
szkolnego,

. nie dokonuje
oceny wtasnego
rozwoju fizycznego,
. nie oblicza
wskaznika BMI,

. nigdy nie
podejmuje
indywidualnego
programu

. wykonuje
okreslone préby
sprawnosci fizycznej
na ocene
dostateczng,

. nie poprawia
lub nie uzupetnia
prob
sprawnosciowych, w
ktorych nie
uczestniczyt z
waznych powodow
osobistych,
rodzinnych lub
zdrowotnych,

. nie dokonuje
oceny wtasnego
rozwoju fizycznego,

. nie oblicza
wskaznika BMI,
o nie uzyskuje

zadnego postepu w
kolejnych prébach

sprawnosciowych, np.

w ciggu roku

nauczania,

. wykonuje
okreslone préby
sprawnosci fizycznej
na ocene dobrg,

o poprawia lub
uzupetnia préby
sprawnosciowe, w
ktorych nie
uczestniczyt z
waznych powodow
osobistych,
rodzinnych lub
zdrowotnych za
wyrazng namowg
nauczyciela,

o uzyskuje
niewielki postep w
kolejnych prébach

sprawnosciowych, np.

w ciggu roku
szkolnego,

. dokonuje
oceny wifasnego
rozwoju fizycznego,

nauczania,

. poprawia lub
uzupetnia préby
sprawnosciowe, w
ktorych nie
uczestniczyt z
waznych powoddéw
osobistych,
rodzinnych lub
zdrowotnych za
namowa nauczyciela,
o uzyskuje
znaczny postep w
kolejnych prébach

sprawnosciowych, np.

w ciggu roku
szkolnego,

. dokonuje
oceny wtasnego
rozwoju fizycznego,
. oblicza
wskaznik BMI,

. czasami
podejmuje
indywidualny

o samodzielnie
zabiega o poprawe
lub uzupetnienie
proby
sprawnosciowej, w
ktérej nie uczestniczyt
z waznych powoddéw
osobistych,
rodzinnych lub
zdrowotnych,

o uzyskuje
bardzo znaczny
postep w kolejnych
prébach
sprawnosciowych, np.
w ciggu roku
szkolnego,

o dokonuje
oceny wtasnego
rozwoju fizycznego,

o oblicza
wskaznik BMI,

. podejmuje
indywidualny
program treningowy

treningowego w celu szkolnego, o oblicza program treningowy w celu poprawy
poprawy wyniku w o nigdy nie wskaznik BMI, w celu poprawy wyniku w danej
danej prébie podejmuje wyniku w danej probie sprawnosci
sprawnosci fizycznej; indywidualnego probie sprawnosci fizycznej; .
programu fizycznej;
treningowego w celu
poprawy wyniku w
danej prébie
sprawnosci fizycznej;
4. Aktywnosc fizyczna. | zalicza . zalicza o zalicza o zalicza . zalicza o zalicza
wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie

sprawdziany

sprawdziany

sprawdziany

sprawdziany

sprawdziany

sprawdziany




umiejetnosci
ruchowych z bardzo
razagcymi btedami
technicznymi lub
taktycznymi,

o wykonuje
¢wiczenia zawsze
niezgodnie z
przepisami lub
zasadami
obowigzujacymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

o nie potrafi
wykonywacé ¢wiczen
nawet o bardzo
niskim stopniu
trudnosci,

o wykonuje
zadania ruchowe
mato efektownie i
zawsze mato
efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie
rzuca celnie do kosza,
o nie potrafi
zastosowacd
opanowanych
umiejetnosci
ruchowych w czasie
gry whasciwej lub
szkolnej,

umiejetnosci
ruchowych z razgcymi
btedami technicznymi
lub taktycznymi,

. wykonuje
¢wiczenia zawsze
niezgodnie z
przepisami lub
zasadami
obowigzujacymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

o potrafi
wykonywaé ¢wiczenia
o bardzo niskim
stopniu trudnosci,

. wykonuje
zadania ruchowe
mato efektownie i
zawsze mato
efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy
nie rzuca celnie do
kosza,

. nie potrafi
zastosowac
opanowanych
umiejetnosci
ruchowych w czasie
gry wiasciwej lub
szkolnej,

umiejetnosci
ruchowych z duzymi
btedami technicznymi
lub taktycznymi,

o wykonuje
¢wiczenia prawie
zawsze niezgodnie z
przepisami lub
zasadami
obowigzujacymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

o potrafi
wykonywacé ¢wiczenia
o niskim stopniu
trudnosci,

o wykonuje
zadania ruchowe
mato efektownie i
zawsze mato
efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie
rzuca celnie do kosza,
o nie potrafi
zastosowac
opanowanych
umiejetnosci
ruchowych w czasie
gry wiasciwej lub
szkolnej,

umiejetnosci
ruchowych z
niewielkimi btedami
technicznymi lub
taktycznymi,

o wykonuje
¢wiczenia nie zawsze
zgodnie z przepisami
lub zasadami
obowigzujacymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

. potrafi
wykonywacé ¢wiczenia
0 przecietnym stopniu
trudnosci,

o wykonuje
zadania ruchowe
efektownie, ale
zawsze mato
efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy
nie rzuca celnie do
kosza,

o nie potrafi
zastosowacd
opanowanych
umiejetnosci
ruchowych w czasie
gry wiasciwej lub
szkolnej,

umiejetnosci
ruchowych z
niewielkimi btedami
technicznymi lub
taktycznymi,

. ¢wiczenia
wykonuje zgodnie z
przepisami lub
zasadami
obowigzujacymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

o potrafi
wykonywaé ¢wiczenia
o duzym stopniu
trudnosci,

. wykonuje
zadania ruchowe
efektownie, ale nie
zawsze efektywnie,
np. sporadycznie
trafia do bramki czy
rzuca celnie do kosza,
o stosuje
opanowane
umiejetnosci ruchowe
w czasie gry
wtasciwej, w trakcie
zajec,

umiejetnosci
ruchowych bez
jakichkolwiek btedow
technicznych lub
taktycznych,

o ¢wiczenia
wykonuje zgodnie z
przepisami lub
zasadami
obowigzujacymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

o wykonanie
zadania ruchowego
przez ucznia moze by¢
zawsze przyktadem i
wzorem do
nasladowania dla
innych ¢wiczgcych,

d potrafi
wykona¢é ¢éwiczenie o
znacznym stopniu
trudnosci

o wykonuje
zadania ruchowe nie
tylko efektownie, ale i
efektywnie, np. trafia
do bramki, rzuca
celnie do kosza,

o stosuje
opanowane
umiejetnosci ruchowe
w czasie rozgrywek
sportowych,

5. Wiadomosci.

o zalicza
sprawdziany pisemne

(Spetnia co najmniej 1
kryterium).

(Spetnia co najmniej 1
kryterium).

(Spetnia co najmniej 1
kryterium).

(Spetnia co najmniej 2
kryteria).

(Spetnia co najmniej 3
kryteria).




i testy na ocene
niedostateczng,

. stosuje
niektdre przepisy i
zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktére
byty nauczane w
trakcie zajec
wychowania
fizycznego,

o posiada
niedostateczng
wiedze na temat
rozwoju fizycznego i
motorycznego,

o wykazuje sie
niedostatecznym
zakresem wiedzy nt.
biezgcych wydarzen
sportowych w
srodowisku lokalnym i
kraju.

. zalicza
sprawdziany pisemne
i testy na ocene
dopuszczajacy,

. stosuje
niektére przepisy i
zasady sportéw
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore
byty nauczane w
trakcie zajec
wychowania
fizycznego,

J posiada
niewielkg wiedze na
temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

. wykazuje sie
niskim zakresem
wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych
w $rodowisku
lokalnym i kraju.

o zalicza
sprawdziany pisemne
i testy na ocene
dostateczng,

o stosuje
niektére przepisy i
zasady sportéw
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore
byty nauczane w
trakcie zajec
wychowania
fizycznego,

o posiada
dostateczng wiedze
na temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

. wykazuje sie
przecietnym
zakresem wiedzy nt.
biezgcych wydarzen
sportowych w
Srodowisku lokalnym i
kraju.

o zalicza
sprawdziany pisemne
i testy na ocene
dobrg,

o stosuje
przepisy i zasady
sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore
byty nauczane w
trakcie zajec
wychowania
fizycznego,

o posiada
dobrg wiedze na
temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

o wykazuje sie
dobrym zakresem
wiedzy nt. biezgcych
wydarzen sportowych
w kraju i za granicg,

o ma
podstawowg wiedze z
edukacji zdrowotne;j.

. zalicza
sprawdziany pisemne
i testy na ocene
bardzo dobrg lub
dobrg,

o stosuje
prawie wszystkie
przepisy i zasady
sportéw
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore
byty nauczane w
trakcie zajec
wychowania
fizycznego,

o posiada
bardzo dobrg wiedze
na temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

o wykazuje sie
bardzo dobrym
zakresem wiedzy nt.
biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i
za granicg,

J ma
podstawowg wiedze z
edukacji zdrowotne;j.

o zalicza
sprawdziany pisemne
i testy na ocene
bardzo dobrg lub
celujaca,

o stosuje
wszystkie przepisy i
zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktoére
byty nauczane w
trakcie zajec
wychowania
fizycznego,

o posiada
rozlegtg wiedze na
temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

o wykazuje sie
duzym zakresem
wiedzy nt. biezgcych
wydarzen sportowych
w kraju i za granica.

o ma
podstawowg wiedze z
edukacji zdrowotne;j.




WYMAGANIA W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

gimnastyka:

— przerzutbokiem,

— ,piramida” dwdjkowa,

pitkanozna:

— zwddpojedynczyprzodempitkgiuderzenienabramkepro- stympodbiciemlubwewnetrzngczescigstopy,
— prowadzeniepitkizezmiangmiejscaikierunkuporuszaniasie,

koszykdéwka:

— zwod pojedynczy przodem pitkgirzut dokoszazdwutaktu po podaniu od wspoétéwiczgcego,

— podaniaoburgczsprzedklatkipiersiowejkoztemzezmiang miejscaikierunku poruszaniasie,
pitkareczna:

— rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitkgipodaniu od wspétéwiczacego,
— poruszaniesie wobronie , kazdy swego”,

pitka siatkowa:

— wystawienie pitkisposobemoburaczgdrnym,

— zagrywkasposobemdolnymz 6 m odsiatki,



